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Mysle, ze pora na smoczkowe podsumowanie, nie bede juz Panstwa zamecza¢ tematem (chociaz zebralam sporo
materialéw i na pewno doczekaja sie jakiego$ wnikliwego artykulu). Uzywanie smoczka jest przedmiotem ozywionych dyskusji,
tym bardziej wydaje sie¢ byé kontrowersyjne, kiedy glos zabiera logopeda (logopeda, ktéry podal smoczek swojemu 2
miesiecznemu niemowleciu i od lat stosuje smoczek w stymulacji niemowlat przedwczeénie urodzonych). Nie ulega watpliwosci,
ze z dlugotrwalym stosowaniem smoczka wigze sie szereg zagrozen (wady zgryzu, odksztalcenie podniebienia, nienormatywne
oddychanie, polykanie — co implikuje wady artykulacyjne). Dlugotrwale stosowanie smoczka ma tez aspekt psychologiczny,
przyzwyczaja, uspokaja i trudno odcia¢ smoczkowa pepowine.

Czy jednak ten uspokajacz moze by¢ pomocny i bezpieczny dla rozwoju niemowlecia?

Cytowane publikacje dotycza NNS, ssania nieodzywczego, czyli takiego, ktore nie stuzy zaspokajaniu gtodu. Wyniki
badan wskazuja na kilka faktow: ssanie smoczka zmniejsza ryzyko naglej Smierci t6zeczkowej (zalecenia AAP), wprowadzanie
smoczka po ustabilizowaniu laktacji nie ma wplywu na dlugoé¢ karmienia piersia. Smoczki wykorzystuje sie u dzieci
przedweczesnie urodzonych, jako trening przygotowujacy do pobierania pokarmu, nie zaburzajac funkcji ssania.

Niemowle ma potrzebe ssania nieodzywczego, uspokaja sie kiedy ssie mimo uczucia sytoéci (np. ssanie pustej piersi po
karmieniu, ssanie pustej butelki po positku, ssanie palcow). Takie ssanie jest czynnoScig regulujaca. Najlepiej, kiedy potrzebe
ssania zaspokoja pier§ mamy, jednak nie zawsze jest to mozliwe. Pamietajmy, ze dziecko karmione naturalnie spedza kilka
godzin dziennie ssac pier§, tymczasem karmienie butelka trwa kilkanascie minut. Sa niemowleta karmione butelka, ktore
potrzebuja wiecej stymulacji, sa niespokojne, nie wyciszaja sie w trakcie przytulania, noszenia, kolysania i tu smoczek moze
okaza¢ sie czynnikiem przyczyniajacym sie do dobrostanu niemowlecia. Wiem, jaka ulge czuje rodzic, ktory po godzinach
stuchania placzu dziecka, widzi, jak uspokaja sie i zasypia ze smoczkiem... Moje dziecko odrzucito smoczek, teraz wystarcza mu
przytulanie i §piewanie Frackowiak na dobranoc;) ale w drugim miesigcu zycia, kiedy potrzeba ssania nieodzywczego byta bardzo

silna, kilka razy uspokajacz przychodzil z pomoca.

Jak znalez¢ zloty §rodek, o czym pamietac, kiedy podajemy dziecku smoczek?

1. Jesli kobieta chce karmi¢ naturalnie, w my$l cytowanych badan powinna sie wstrzymaé z podawaniem smoczka w pierwszych
tygodniach zycia (zalecenia AAP)

2. Kiedy nastepuje hamowanie odruchu ssania, nalezaloby odstawié¢ smoczek

3. Zdecydowanie wycofa¢ smoczek przed ukonczeniem pierwszego roku zycia

4. Dbaé o higienie smoczka, zmieniaé, wyparzaé, dostosowa¢é ksztatt i rozmiar

5. Minimalizowaé czas, w ktérym dziecko ssie smoczek

6. Smoczek nie zastapi czuloéci, karmienia, przytulania, uwagi ale moze by¢ pomocny, kiedy wszystko inne zawodzi;)

Nie jestem przeciwnikiem podawania niemowleciu smoczka, nalezy to jednak robi¢ madrze i zna¢ konsekwencje zbyt dtugiego
uzywania uspokajacza. Z badan wynika, ze digitomania ma powazniejsze skutki dla rozwoju ko$éca twarzy niz smoczek i duzo
trudniej pozby¢ sie nawyku ssania palca. NIE POLECAM, NIE ZACHECAM. ROZUMIEM RODZICOW, KTORZY UZYWAJA.
NIE DEMONIZUJE:)
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